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out était calé. Nous devions

une salle de sport nous retrouver dans sa salle
aveg trois de ses amis. de sport avant de faire
Ily montre quelques A 3
rodireats de hoxe & quelques foulées dans le bois
Marie qui s'était pointée de Boulogne. Il me tardait de
14 un peu trop sire découvrir ce personnage attachant
g;lledq;;atl b:on&" et multicarte qui partage aujourd’hui
P son temps entre sa salle de sport, ses

interventions sur I'antenne ’RMC
ou encore le monde du hippisme.
Oui mais voila, la vie de journaliste
sportif réserve parfois des surprises
et une maudite blessure est venue

« JAI TOUJOURS EU LESPR

contrarier mes plans. Il a fallu trouver
une solution de repli... mais je n'ai pas
eu a chercher bien loin. J'ai traversé
le couloir pour frapper a la porte de
notre chef de publicité et non moins
redoutable joggeuse, Marie-Amélie
Juin, Brahim voulait partager

un petit footing avec moi, je souris
d’avance a 'idée de le voir sprinter
derriere notre redoutable « Mélie »

et ses 2h 53 au dernier Marathon

de Toulouse. La suite, c’est notre
championne & nous qui la raconte...

T DE

Je n'ai pas réfléchi longtemps

pour accepter. Quand on m'a parlé
de partager un footing avec Brahim
Asloum, je me suis remémoré cette
belle gueule blonde qui avait fait
vibrer la France entiére aux Jeux
Olympiques de Sydney en 2000.

Le rendez-vous était fixé dans

le XVI¢ arrondissement de Paris, dans
sa salle de sport « Sweat Boxing »

(cf. encadré) ouverte avec trois de
ses amis. Sur place, je retrouve Yvan,
notre photographe de choc, aussi
enthousiaste que moi a 'idée de
rencontrer ce grand champion.
Brahim arrive a I'heure, sympathique
et plein d'entrain. Rien du champion
prétentieux. Hyper accessible,

il semble ravi de pouvoir partager



BRMIlM S TU ETAIS . . . =
» Un parcours de course & pled

w Un 400 m car c'est la distance que je peux faire & fond. »

FUne v

« Paris. »

» Un sport

« Las courses hippiques. Je suls fasciné par le cheval qui est

un réel athi@te. »

* Un anlmal

« Moltlé lion pour le tempérament et maoitié léopard pour

fa malice, »

» Un t

« Je suis un grand rnn du gratin dauphinols, »

»Une

wllyena lcl/cmen

» Une gourmandise

« Un éclalr au chocolat, »

F Une star de cinéma

« Je suls fan de Di Caprio. J'al vu tous ses [ilms. »

» Un sportit

« Mickaal Jordan. »

» Un eaxploit

« Jor suils admiratif de Philippe Croteon, ce sportif amputéd qui

a réussi & faire la traverséa de la Manche & la nage. Méme avec

mes quatre membres, j‘aurals peur et 'en serals incapable, »

] ‘al envie de dire le monde entier. »

sa passion pour le sport, Le temps

de nous changer at hop, direction

le bois de Boulogne pour quelques
foulées. Ce n'est pas tous les jours
qu'on partage un footing avec un
champion olympique. Alors Brahim,
la course A pled pour tof, c'est une
histoire d’amour ou une torture ?

Il sourit: « J'al appris & atmer

la course & pled. C'est la base pour tous
les sports ! Au ddbut de ma carriére,

Je m'ennuyats vite quand je courais
mais mon préparateur physique m'a
boaucoup aidd. Il m’a expliqud Vintdrét
de la course et m'a programmé
différentes séances. La course & pied
eat indispensable dans la pratique

de la boxe, elle falr partie de
Pentrainement. » Volla un point

SINON BRAH

» Qu t-co qul te Talt lever le matin?

w Mon réveil. »

P Quest-ce gul fTalt paur?

« Do ne pas lkisser de descendance, »

FQuiest-cae quil te rend nostalgique 7

« Mon enfance, »

FQuest-oe gul peut te rendre violent ¥
ot

o« L@ tree humain, »
FQuiest-oe gul te motive ¥
« Las dofix. »

* Une dpreuve sportive
« U’IF llrlnh- de rnup- du mnnd- de foot. »

qui m'intrigue. Les boxeurs courent,
mals esc-ce dans le seul but de pordre
du poids ou le feraient-ils pour
'autres raisons ? « On aborde la
course A pied de diffdrentes fagons
xelon le moment de la préparation.

On fate beaucoup de fond en amont du
combat avec des footings d'une heure
& une heure qui pour aug er
les capacitds pulmonaires. Puls, plus
on entre dans le dur de Uentratnement,
plus on “muscle Uintérieur” en
travaillant sur du fractionnd, Javaix
par exemple des séances Lypes sur tapis
alt Je m'dchauffais avant de pareir
powr des blocs de trofs minutes
crescendo : 14, 15 puis 16 kmsh

et je récupdrais avant de recommencer
& 15716717 kinsh jusqu'd acteindre
mon niveau de VMA. Sur la fin

de la préparation, on est plus sur

du reldchement, On faizait des petits

Jootings de 45 minutes mais tout doux

car an perdalt surtout de l'eau. » Avee
tour ga, Brahim érait au moins aussi
bien préparé qu'un coureur & pied.

Je suis stire qu'll feralt un excellent
coureur. Tiens d'aflleurs, les courses,
¢a ne t'a jamais tentéd ? « J'al fair les
20 km de Parts avec mon ami Jean-Luc
Delarue mals c'dtalt surtout pour

lul faire plaistr. J'al auss( fait le semi
de Paris avec mon ostéopathe

qui m'a beaucoup atdd lors de mes
préparations en boxe at qui est devenu
un ami. Je réve de faire le Marathon

de New York mais je ne me sens pas
encore capable de courir 42 km. Je

le ferat un jour pour mes 40 ou 45 ans.
Ce sera un joli défi. » Et alors, quand

tu participes & des courses avec

tes amis, esprit compdét’ ou pas ¥

«A fond. J'ai toujours eu Uesprit

de compétition et fe déteste perdre.

I faut toujours que je sois parmi

les meilleurs, J'accepte plus facilerment
la défalte si ce n'est pas dans ma
discipline mais j'essaye toujours

de m'accrocher au maximum. »

Avec ce discours, difficlle de croire
que la page de la boxe est
définirivement tournde. It pourtant :
« La boxe en rnrnpdll ion a dté une
drape de ma vie. Je reste dx impliqué
car j'atmerals que ce sport Soit rmieux
encadrd en France, mais le chapicore
“Brahiim boxeur professionnel”

SON PARCOURS

Né le 31 janvier 19709 & Bowurgoin-Jallieq (38), Brahim Asloum est
le quateidrme 'une | el en comg dix (8 gargons
wt 2 files), A I‘du- e 14 ans, (f axsiste & un gala de boxe of
s'inscrit dans la foulde au « Ring Berjallien », je club de boxe
dé Nourgoin-Jalliew. En 2000, | devient champlon olymplque
aux S0, de Sydney dans la catégorie des mi-mouches et posse
professionnel. Le 14 novembre 2003, Il décroche o ceinture
de chaompion d’Europe avant de devenir Champlon du monde
WEA des mi-mouches le 8 décembre 2007 & I'dge de 28 ans,
e restera jusqu'en 2009, date de sa retraite offictelle,
Depuwis janvier 2010, il est chronlqueur chex RMC, Brohim

a également endossé le réle d'octeur en 2013 en interprétant
le role du boxeur Victor « Young » Perez dans le film de
Jocques OQuaniche. Cette année-1d. il ouvre aussi sa solle

de sport « Sweoat Boxing » dans le XVI* arrondissement

de Paris avec un concept novateur mélant sports de combat
(boxe, self défense féminin, MMA. Krav Maga) en compagole
de champions et activités ludiques (yogo. pilates, zumbo,
espace cardio) pour soigner sa forme.

Runouvat qufﬂb qu m]u.\. sur e www, xwvu!bukmu It

Jois ce réve réalisd, Je rme suis die “tu es
clictmpion et tu ex yorti sanx séquelles,
! ext tompx pour tol de passer & autre
chose”, Awjourd hul, f'at d'autres
prajets, Je suis chronlqueur sur RMC
pour connernter les courses hippiques
ot participer aux “Grandex guenles dis
sport”, Jo comments aussi lex matchs
de boxe pour la chalne Reing Spore,
J'al courné ure film et fe vais commencer
les “Spores Night” et mars prochain...

« JE FERAI LE MARATHON DE NEW
CE SERA UN JOLI DEFI.

wxst ddfinictvement clox. Jo sulx paxsd

G aurere chose. J'al d'alllewrs sorel

un livre: “Je ne vous al pas tout dir™
qui m'a permis de remercier touees les
personnes qui mdont soutenu et perntis
de vivre mon réve & fond. Je me suis
donnd une ligne de conduite & xuivee
pour atceindre mon objectlf qui dtait
de deventr Champilon du monde. Une

On paut dire que je ne mancue pas
d'occuparions, » Brahim a
effectivement beaucoup de cordes

a son arc, 1 a soif de nouveaux défis
el tout ce qu'il enwreprend, il le faic

A fond. Méme lorsqu'on sort de son
univers boxe, on retrouve un gargon
ouvert qui s'intdresse & un tax de
choses, 1l voue par exemple une vrale

BRAHIM ASLOUM DIGEST
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passion aux courses hippigues :

« Clexe mon anclen coach, M. Acariéx,
qui mao l'a transmise. Il deait fan de
cowrses hippiques. Comme Je donnais
tout A fond & UVentrafnement, i faisafe
souvertt dex paralléles avec les courses.
1 ueilixait les chovaux commae
midraphore, I m’expliquate qu'il fatlatr
savolr "couritr” cachd avant de donner
le coup de rein pour gagner, Il m’a
dornnd Uenvie de m'intéresser & cet
arndmal, lobserver et le décrypter pour
wasayer de ld comprondre. Cela m'a
dnormdmenc appris sur mol-mdéme

et sur les autres. Le cheval ne parle pas,
maix la poxition de ses oreilles, xon
zouffle ou la mantére done il transpire
sont aucant d'yformations qui
(mhqucm son érat actuel. C% est

ce qurjc trouve faxcinant et e
rdellerment congquis danx ce xport.

Qu'il en solt 'acreur ou non, lo sport
falt partie de son ADN @« J'al eu
besoin de falre une coupure avec

le spore aprés ma carviére pour passer
& auere chose. Je n'arevivais plus

& e farive el & UVenorainement meis
le xport reste une partie intégrante

de ma vie, Il contribue & mon dguiltbre
ot 'y accordes beaucoup d'importance.
Je crois aux blenfaics de praciquer

une activicd physique, D'alllours, avec
Mehdi Baala et nocre partenaire ASU
2000, nous langons & pareiv de mars le
“ErT Challenge”, Nous serons cing ou
six athléces engagds dans différontes
villex de France pour inviter les gens

& vanir partager une inftiation & la
course, une ddcouverte sur le platsty

et les bienfaics du sport ! » Je tevmine
cot entratien pleine d'admiration
pour ce grand champion ot f"arrends
maintenant avec impadence la so e
du fily Victor Young Peres » dans
leguel il joue le r&le principal. #




